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RESUMEN

INTRODUCCION

En esta leccion de 50 minutos para escuela secundaria (high school), los estudiantes exploran la
interseccion entre las tradiciones culinarias latinas, la ciencia agricola indigenay el futuro de la
exploracion espacial. Comienzan reflexionando criticamente sobre alimentos que los conectan con la
familia, la herenciay la identidad, luego examinaran el significado cultural e histérico de platillos como
los tamales, el mole y las pupusas, la ciencia indigena de 9,000 anos de antigiiedad de las "Tres Hermanas"
(maiz, frijoles y calabaza)y el sistema de policultivo de la milpa, y el experimento de la NASA en 2021

que cultivo chiles Hatch a bordo de la Estacion Espacial Internacional. Luego, los estudiantes aplican lo
aprendido mediante una actividad colaborativa de disefo de ingenieria llamada "Disefna tu Milpa Espacial
con Ingenieria," en la que equipos de 3 a 4 estudiantes disenan un maédulo agricola sostenible para

una colonia en Marte. Los estudiantes deben seleccionar cultivos latinos culturalmente significativos,
justificar sus elecciones usando criterios culturales, nutricionales Y cientificos/ambientales (cultivo
asociado, eficiencia de recursos, restricciones de crecimiento), abordar desafios especificos de Marte
(agua limitada, poca luz, espacio confinado, radiacion), y presentar su disefio en una presentacion estilo
Shark Tank.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Al final de esta leccion, los estudiantes podran:

1. Analizar el significado cultural de la comida en las comunidades latinas conectando platillos
tradicionales con conceptos de identidad, herencia, migracién y comunidad.

2. Evaluar las "Tres Hermanas"y el sistema de cultivo de milpa como un ejemplo de conocimiento
cientifico indigena, explicando las relaciones simbidticas y ecologicas que lo hacen sostenible.

3. Evaluar el papel de la comida en el bienestar humano—incluyendo la nutricion fisiologica, la salud
psicoldgicay la continuidad cultural—particularmente en el contexto de vuelos espaciales de larga
duracion.

4. Disenary defender una "Milpa Espacial” sostenible para una colonia en Marte, seleccionando cultivos
culturalmente significativos y justificando sus elecciones con evidencia cultural, nutricional y
cientifica/de ingenieria

ESTANDARES

ESTANDARES DE CIENCIA PARA LA PROXIMA GENERACION (NGSS)

HS-LS2-7

Disenar, evaluar y refinar una solucion para reducir los impactos de las actividades humanas en el medio
ambientey la biodiversidad.

HS-LS2-6

Evaluar afirmaciones, evidenciay razonamiento de que las interacciones complejas en los ecosistemas
mantienen numeros y tipos de organismos relativamente consistentes en condiciones estables.
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HS-ETS1-3
Evaluar una solucion a un problema complejo del mundo real basandose en criterios y compensaciones
priorizados, incluyendo costo, seguridad, confiabilidad e impactos culturales/estéticos.

COMMON CORE: ELA

CCSS.ELA-LITERACY.SL.9-10.1/ SL.11-12.1
Iniciar y participar de manera efectiva en una variedad de discusiones colaborativas con diferentes
companeros, desarrollando las ideas de otros y expresando las propias con claridad y persuasion.

CCSS.ELA-LITERACY.WHST.9-12.1
Escribir argumentos enfocados en contenido especifico de la disciplina, respaldando afirmaciones con
razonamiento ldgico y evidencia relevante y suficiente.

CCSS.ELA-LITERACY.WHST.9-12.7
Realizar proyectos de investigacion breves para responder una pregunta o resolver un problema,
basandose en multiples fuentes.

MATERIALES
+ Hojas de trabajo para estudiantes

+ Hoja dereferencia de cultivos
« Materiales de dibujo/diseno, papel para cartel o papel para gréaficos
« Opcional: laptops/tablets para investigacion complementaria

CLUB ™A FUTURE www.clubforfuture.org rueLep 8y BLUE ORIGIN



PLAN DE LA LECCION

INTRODUCCION (12 MINUTOS)

1. Comenzar presentando a Blue Originy Club for the Future

2. Presentar lalecciony su proposito

3. Pregunta de introduccion: "La comida es mas que nutricion—es identidad, memoria e historia. sCual
es un alimento que tiene un significado cultural para ti o tu comunidad, y por qué?"

4. Mostrar 2-3 imagenes de platillos latinos tradicionales (tamales, mole, pupusas)y conversar
brevemente sobre sus origenes regionales

5. Pregunta central: "A medida que la humanidad se expande al espacio, sde quién seran los
alimentos—y el conocimiento cultural—que llevaremos con nosotros? ;Y quién decide eso?"

MINI-LECCION PARTE 1: LA COMIDA COMO CULTURA Y CIENCIA INDIGENA (10
MINUTOS)

1. Lacomida como identidad y herencia

a. Familia, festividades y tradiciones (Dia de los Muertos, Navidad)

b. Diversidad regional entre las culturas mexicana, caribena, centroamericanay sudamericana
2. 2. Las"Tres Hermanas"de Mesoamérica

a. Maiz, frijoles y calabaza — cultivos fundamentales cultivados juntos durante miles de anos

b. La ciencia del cultivo asociado: fijacidon de nitrogeno por las lequminosas, soporte estructural
del maiz, cobertura del sueloy retencion de humedad por la calabaza

3. El sistema de la Milpa
a. Un sistema agricola de policultivo que precede a la ciencia moderna de la sostenibilidad

b. Presentarlo como un ejemplo de Conocimiento Ecoldgico Tradicional (TEK)—ciencia indigena
que la agricultura occidental apenas esta alcanzando

c. Pregunta de discusion: ";Por qué creen que los sistemas de policultivo indigenas son mas
sostenibles que la agricultura de monocultivo moderna?"

MINI-LECCION PARTE 2: PUENTE HACIA LA AGRICULTURA ESPACIAL (10 MINUTOS)
1. ¢Por qué cultivar alimentos en el espacio?

a. Las misiones de larga duracion ala Lunay a Marte requieren produccion de alimentos in situ—
el reabastecimiento desde la Tierra es imposible o poco practico.

b. Factores fisiologicos: frescura, micronutrientes que se degradan en alimentos
preempaquetados, cambios en el sabor en microgravedad.

c. Factores psicologicos: la moral de la tripulacidn, la conexidn con el hogar y laidentidad, la
continuidad cultural durante largos periodos de aislamiento.

2. Estudio de caso: Chiles en el espacio (2021)

a. a. LaNASA cultivo chiles Hatch a bordo de la Estacion Espacial Internacional como parte de
Plant Habitat-04.
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b. Los astronautas los eligieron por su densidad nutricional (vitamina C), estimulacién sensorial
(cambios de sabor en microgravedad) Y familiaridad cultural.

c. Discusidn: los cientificos de la NASA tomaron una decision de diseno basada parcialmente en
la cultura. ;Qué nos dice esto sobre como deberiamos disenar los futuros sistemas espaciales

ACTIVIDAD: "DISENA TU MILPA ESPACIAL CON INGENIERIA" (18 MINUTOS)

Actividad grupal (3-4 estudiantes por grupo): YSu equipo es un grupo de ingenieros agricolas y

consultores culturales que presentan un diseno para el primer mdédulo de produccion de alimentos de

una colonia en Marte. Disefen una Milpa Espacial que:

« eIncluya 3 cultivos latinos culturalmente significativos (de la hoja de referencia o de su propia
investigacion)

« «Justifique cada cultivo con TRES criterios:

1. Significado cultural - ;Por qué le importa este cultivo a las comunidades en la Tierra?

2. Valor nutricional - ;Qué le proporciona al cuerpo humano durante una mision de mas de 2
anos?

3. Justificacion cientifica/de ingenieria - s Por qué funciona este cultivo en Marte? (Consideren:
habito de crecimiento, necesidades de agua, cultivo asociado, eficiencia de espacio,
tolerancia a la radiacion)

- Aborde al menos una restriccién de ingenieria especifica de Marte (agua limitada, poca luz, espacio
confinado, radiacién, soporte vital de circuito cerrado, etc.)

« Nombren el jardin con intencién—el nombre debe contar una historia

« Incluya un boceto/diagrama etiquetado que muestre la disposicion de los cultivos y cdmo se
apoyan entre si(como las Tres Hermanas)

Distribucion del tiempo:

« Disenary conversar: 13 minutos

« Presentacion rapida: 5 minutos (30-45 segundos por grupo)

Materiales: Hoja de trabajo de disefo, lapices de colores, hoja de referencia de cultivos

CIERRE Y BOLETO DE SALIDA (7 MINUTOS)

Discusion en clase (4 min):

« ¢Como ayuda cultivar alimentos familiares a apoyar la salud mental de los astronautas y el éxito de
la mision cuando la misma tiene una duracion de varios anos?

« ¢Porqué esimportante preservar las tradiciones alimentarias culturales a medida que la
humanidad se expande a nuevas fronteras? ;Quién se beneficia cuando el conocimiento cultural se
incluye en el diseno espacial—y quién pierde cuando se excluye?

« ;Qué puede aprender la agricultura espacial moderna de 9,000 anos de conocimiento agricola
indigena?

Boleto de salida (3 min):

Escribir una respuesta bien desarrollada de 2 a 3 oraciones: ";Como podrian las tradiciones

alimentarias latinas y el conocimiento agricola indigena influir en el futuro de la exploracion
espacial—y por qué es esto importante?"
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Visual & Auditory Support
« Use lots of images and diagrams alongside spoken instructions
« Repeat directions and check for understanding
« Provide a printed copy of the slides so students can follow along
« Subtitles/captions on any video clips shown

ADAPTACIONES ADICIONALES
Apoyo linguistico
« Folletos bilingiies con vocabulario clave en inglés y espanol
« Tarjetas visuales de vocabulario con imagenes junto al texto para todos los términos clave
- Ensenar previamente el vocabulario clave antes de la leccidn: policultivo, simbiosis, fijacion
de nitrogeno, sostenibilidad, Conocimiento Ecoldgico Tradicional, utilizacién de recursos in situ,
diaspora
- Permitir respuestas en espanol en la escritura o conversacion cuando sea apropiado—
icelebremos los idiomas del hogar de los estudiantes como una fortaleza!
« Estructuras de oraciones en las hojas de trabajo:
« "Este cultivo es culturalmente significativo para ___ porque ___."
» "Desde una perspectiva de ingenieria, elegimos ___ porque ___."
» "Este cultivo aborda la restriccion de Marte de ___ mediante ___."
« Apoyo visual y auditivo
« Usar muchas imagenes y diagramas junto con las instrucciones habladas
« Repetir las instrucciones y verificar la comprension
« Proporcionar una copia impresa de las diapositivas para que los estudiantes puedan sequir la
clase
« Subtitulos en cualquier video que se muestre

Oportunidades de extensién (para estudiantes avanzados o tiempo adicional)
« Investigar un sistema agricola indigena adicional (por ejemplo, terrazas andinas, chinampas,
waru waru)y compararlo con la milpa
« Calcular la salida caloricay nutricional aproximada por metro cuadrado del jardin disefado
« Escribirun breve articulo de opinion que defienda la inclusion de criterios culturales en el
proceso de seleccion de cultivos de la NASA
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TIEMPO

MATERIALES

ACTIVIDAD

15 min

Introducccion

Diapositivas

1. (Diapositiva 1)

2. (Diapositiva 2)

3. (Diapositiva 3)

4. (Diapositiva 4)

5. (Diapositivab)

6. (Diapositiva 6)

7. (Diapositiva 7-9)

8. (Diapositiva 10)

9. (Diapositiva 11)

10. (Diapositiva 12)

Dar la bienvenida a los estudiantes
Preséntate (para los “Club Ambassadors” de Blue Origin que dan la presentacion)

Un poco de informacion de contexto: ¢alguien ha oido hablar de Blue Origin?
Wait for hands.

Esperar a que levanten la mano.Take some answers.

;0uién sabe qué hacen en Blue Origin?

Escuchar algunas respuestas.

Bueno, Blue Origin es una empresa espacial que construye cohetes que llevan
personasy cosas al espacio. Su vision es que millones de personas vivany trabajen
en el espacio para el beneficio de la Tierra.

;De qué maneras podriamos utilizar el espacio para beneficiar ala Tierra?

Esperar a que levanten la mano. Escuchar algunas respuestas.

iEsas son excelentes respuestas!

Veamos un video sobre cdmo estan haciendo esto en iBlue Origin!

Como vieron en el video, Blue Origin esta construyendo cohetes y llevando
personas al espacio... todo para el beneficio de la Tierra.

Blue Origin tiene una misién de 3 partes, y como pueden ver, la tercera mision es
“Inspirar a la Préxima Generacion”, y ahi es donde entran todos ustedes.

Sivamos a tener millones de personas viviendo y trabajando en el espacio, va a
tomar mucho tiempo y mucha capacidad mental, y no va a suceder solo en mi
tiempo de vida.

Los necesitamos para que nos ayuden a asumir esta mision y a construir esta vida
en el espacio.

Y ahi es donde entra Club for the Future. Club for the Future es la organizacion sin
fines de lucro creada para completar esa tercera parte de la mision, y ahi es donde
entro yo hoy como “Club Ambassador.”

Si el “Club Ambassador” esta presentando, usar estas diapositivas para hablar
sobre su trayectoria profesional y lo que hace en Blue Origin.
Si el maestro esta presentando, omitir estas diapositivas

Hoy vamos a emprender un viaje que conecta dos cosas que quizas no esperarian
que fueran juntas: la comida que nuestras familias han estado cocinando durante
miles de anos... y el espacio exterior.

Antes de comenzar, quiero que piensen en esta pregunta: la comida es mas que
nutricion—es identidad, memoria e historia. ;Cual es un alimento que tiene un
significado cultural para ti o tu comunidad, y por qué? ;Qué comida te recuerda a tu
familia 0 a tu hogar? Tal vez sea algo que tu abuela prepara en las festividades, o un
platillo que llena la cocina con un aroma que reconocerias en cualquier lugar.

Miren la persona a su lado y compartanlo. Tienen aproximadamente un minuto—
iVamos!

Circular mientras los estudiantes conversan para escuchar buenas respuestas.
Pedir a 2-3 voluntarios que compartan después.

Afirmar todas las respuestas — no hay una respuestaincorrecta.

Veamos algunos platillos que provienen de diferentes culturas latinas. Esto es un
tamal—masa de maiz relleno de carne, queso o verduras, envuelto en una hoja de
maiz y cocido al vapor. Las familias se retiinen para preparar docenas a la vez.

CLUB"3 FUTURE
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Esto es mole—una salsa ricay compleja que puede tener més de 20 ingredientes,
incluyendo chiles e incluso chocolate.

Y estas son pupusas—un pan plano grueso y relleno proveniente de El Salvadory
Honduras.

. (Diapositiva 13)

Aqui esta mi gran pregunta para ustedes hoy: spodrian los astronautas comer
estos alimentos en el espacio? Guarden ese pensamiento, porque vamos a volver
aél.

No dejar que respondan todavia, que la curiosidad crezca.

Esta esla pregunta principal a lo largo de la leccion.

10 min

La comida
como cultura

(Diapositiva 14)

La comida en las culturas latinas no se trata solo de comer—se trata de identidad.
Eslaforma en que las familias transmiten historias, celebrany recuerdan a las
personas que aman.

Piensen en el Dia de los Muertos. Las familias construyen altares con los platillos
favoritos de sus seres queridos—pan de muerto, tamales, mole. Los espiritus
regresan a visitar, y la comida les da la bienvenida a casa.

O la Navidad. En muchas familias latinas, hacer tamales juntos es una tradicion
donde cada persona tiene una tarea. Es toda una noche en familia.

Y aqui hay algo importante: ‘latino’ no es una sola cultura. Incluye a México, Cuba,
Puerto Rico, Republica Dominicana, Guatemala, Honduras, El Salvador, Colombia,
Venezuela, Argentina, Peri—y muchos mas. Cada pais y region tiene sus propios
platillos, ingredientes y tradiciones.

Asi que la comida no es solo comida. La comida representa familia, historia e
identidad.

(Diapositiva 15)

Viajemos en el tiempo. Hace miles de anos, los pueblos indigenas de lo que hoy
llamamos México y Centroameérica descubrieron algo increible. Tres cultivos que
crecen mejor juntos que por separado: maiz, frijoles y calabaza. Los llamamos las
Tres Hermanas.

Aqui esta el porqué de su genialidad: el maiz crece altoy les da a los frijoles algo
para trepar. Los frijoles devuelven nitrégeno al suelo. La calabaza extiende hojas
grandes que mantienen el suelo hiumedo y bloquean las malezas. Tres plantas
trabajando en equipo para crecer mejory prosperar.

Esto es ciencia indigena en accion.

(Diapositiva 16)

Este sistema se llama la milpa. No es solo agricultura—es toda una forma de pensar
sobre como las plantas, las personasyy la Tierra trabajan juntas. Y se ha usado
durante mas de 9,000 anos. iEso es mas antiguo que las piramides de Egipto!

¢Por qué creen que es importante que estos cultivos se apoyen entre si? ;Qué nos
dice eso sobre el conocimiento agricola indigena?

(Diapositiva 17 to 18)

Veamos un video que profundiza mas en el tema.

Mostrar cualquiera de los dos videos, es su eleccion dependiendo de sus
estudiantes.

El de Ted Talk habla méas sobre la ciencia de cémo funciona la milpa, las tres
hermanas, y su historia en forma visual (~5min)

El sequndo esta en espafiol y habla sobre las milpas y suimportancia para las
personas (~5min)

El sequndo esta en espafiol y habla sobre las milpas y suimportancia para las
personas (~5min)

Presentarlo como un ejemplo de Conocimiento Ecoldgico Tradicional (TEK)—
ciencia indigena que la agricultura occidental apenas esta alcanzando
Pregunta de discusién: ";Por qué creen que los sistemas de policultivo indigenas
son mas sostenibles que la agricultura de monocultivo moderna?"
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5 min

Puente hacia
la agricultura

(Diapositiva 19)

Ahora veamos la comida en el espacio.
Imaginen que son un astronauta elegido para una mision a Marte. El viaje solo toma
de 7a 9 meses de ida. Estaran lejos de la Tierra durante anos. ;Qué van a comer?

Disefa tu Milpa
Espacial

estudiante
Hoja de referencia de cultivos

espacial - Actualmente, los astronautas comen alimentos preempaquetados y liofilizados.
Después de varios meses, se vuelve mondtono—iimaginen macarrones con queso
de astronauta todos los dias durante dos afios!
. (Diapositiva 20)
« iCultivar alimentos en el espacio tiene sus desafios!
« Repasar la diapositiva.
. (Diapositiva 21)

- Losastronautas se cansaron de la misma comiday comenzaron a pensar en otras
cosas que podrian cultivar. En 2021, la NASA cultivo chiles en la Estacién Espacial
Internacional—especificamente, chiles Hatch de Nuevo México.

- Plant Habitat-04 no fue solo un experimento divertido—fue una pieza de ciencia
seria. El Advanced Plant Habitat es basicamente un invernadero auténomo
del tamano de un mini refrigerador, con cdmaras, sensores, luces LED y riego
automatizado. Y cultivo chiles.

« Repasar el resto de la diapositiva

. (Diapositiva 21)

- Estapodria ser la diapositiva mas importante de toda esta leccion. La NASA—
los cientificos de cohetes—dijeron que la cultura importa. Eso es algo enorme.
Significa que el futuro del espacio no solo sera construido por ingenieros—sera
construido por cocineros, agricultores, historiadores culturales y comunidades.

« Escuchar algunas respuestas

18 min Hoja de trabajo del (Diapositiva 24)

;Podrian los astronautas comer estos alimentos en el espacio? La respuesta es
si—y la NASA ya lo ha demostrado. Ahora van a disefiar lo que sigue. Preparense
para su mision de la Milpa Espacial.

. (Diapositiva 25)

Repasar el resto de la diapositiva

. (Diapositiva 26)

Esto eslo que hace que esta actividad sea diferente de un proyecto de ciencias
normal: tienen que pensar como ingenieros Y como expertos culturales al mismo
tiempo. Asi es exactamente como funciona el disefio espacial moderno. El
equipo de Plant Habitat-04 de la NASA incluy6 bidlogos de plantas, nutricionistas,
cientificos de alimentos Y asesores culturales.

. (Diapositiva 27)

Repartir la hoja de trabajo del estudiante y la hoja de referencia de cultivos.
Muy bien, aqui esta su mision. Van a trabajar en grupos de 3 o 4 para disefiar un
pequeno jardin espacial para una colonia en Marte. Voy a llamar a esto su Milpa
Espacial.
Lavan a disefiar como una milpa tradicional, donde tienen que pensar en qué
plantas cultivar que se apoyen mejor entre siy a todo el jardin.
Esto eslo que necesita su jardin. Paso Uno: elijan tres cultivos latinos
culturalmente significativos. Usen la Hoja de Referencia de Cultivos que estoy
repartiendo para tener ideas—veran maiz, frijoles, calabaza, chiles, tomates,
aguacates, quinoa, y mas.
Paso Dos: su jardin debe abordar al menos una restriccion de la lista.
Paso Tres: para cada cultivo, escriban una breve razén de por qué lo eligieron.
Debe abordar:
- Significado cultural: ;por qué le importa este cultivo a las comunidades
latinas/indigenas? ;Que tradiciones, platillos o historia conlleva?
- Valor nutricional: squé nutrientes especificos proporciona? ;Por qué los
necesitan los astronautas en una mision de 2 a 3 afios?
- Justificacion cientifica/de ingenieria: ;por qué funciona este cultivo en
Marte? Consideren habito de crecimiento, necesidades de agua, eficiencia de
espacio, rol de cultivo asociado, polinizacién, etc.
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. (Diapositiva 28)

iTiempo! Hagamos nuestra ronda rapida. Cada grupo tiene 60 segundos para
compartir. Diganos el nombre de su jardin, sus tres cultivos, y una de las razones
de por qué los eligieron.

Dar breves afirmaciones entre grupos: "iMe encanta ese nombre!""iExcelente
pensamiento cientifico!"

Si el tiempo se acorta, pedir a los grupos que solo compartan el nombre del jardiny
los cultivos

. (Diapositiva 29)

Un trabajo increible, todos. Me encanta la creatividad y el pensamiento detras de
cada jardin."

Repasar las preguntas de reflexion y conversar como clase si hay tiempo. Romper
el hielo haciendo que conversen con un companeroy luego compartan lo que dijo
su companero o lo que ellos dijeron sobre una de las preguntas.

(Diapositiva 30)

Si el maestro quiere hacer el boleto de salida, hacer el boleto de salida, o saltarlo
0 se puede hacer la pregunta del boleto de salida en la plataforma de arte al
espacioy enviarla al espacio https://draw.clubforfuture.org/

Antes de que se vayan, quiero que escriban una respuesta bien desarrolladade 2 a
3 oraciones: ";Como podrian las tradiciones alimentarias latinas y el conocimiento
agricola indigena influir en el futuro de la exploracién espacial—y por qué es esto
importante?"

Entréguenmela al salir.

Gracias a todos por una clase increible hoy. Recuerden: el futuro del espacio no se
trata solo de tecnologia—se trata de quiénes somos, qué comemos, y las culturas
que llevamos con nosotros.
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HOJAS DETRABAJO PARA
ESTUDIANTES
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Nombre: Fecha: Periodo:

JARDIN MILPA DE MARTE

Su mision: Disenar con ingenieria un mddulo alimentario autosuficiente para la primera colonia
permanente en Marte (est. 2045) que nutra a 6 astronautas—fisica, mental y culturalmente—durante una

mision de 2 a 3 anos donde cada recurso debe provenir del mismo modulo.

Su diseno debe incluir:
« Un nombre de equipo y un nombre de jardin (icon significado, no genérico!))
« 3 cultivos latinos culturalmente significativos
- Paracada cultivo, una justificacion de tres criterios (cultural + nutricional + cientifico/de ingenieria)
« Unarespuesta a al menos UNA restriccion de ingenieria de Marte
« Un boceto/diagrama etiquetado que muestre la disposicion de los cultivos y la l6gica del cultivo

asociado

Una presentacion de 60 segundos lista para presentar

Nombre del jardin:

iSean creativos! Piensen en lo que representa su jardin.

Elijan al menos una restriccion y expliquen como su jardin aborda el problema

. CONSIDERACION DE
RESTRICCION EL PROBLEMA  KisFNO

Agua limitada Elagua en Marte es escasay debe Elegir cultivos tolerantes a la sequia o disefiar un riego
reciclarse eficiente
Poca luz natural Marte recibe ~43% de laluz solar de la | Depender de luces LED de cultivo, elegir cultivos
Tierra eficientes en luz
Espacio confinado Los modulos de habitat son pequefios | Priorizar plantas compactas, cultivo vertical,
policultivo
Exposicion a la radiacion No hay campo magnético que proteja | Zonas de cultivo subterraneas/protegidas, cultivos
los cultivos tolerantes a la radiacion
Sin polinizadores naturales No hay abejas en Marte Seleccionar cultivos autopolinizadores o planear la
polinizacién manual
Sistema de circuito cerrado Nada puede desperdiciarse Plantas fijadoras de nitrégeno, cultivos de ciclo de
residuos comestibles
Temperaturas extremas Superficie de Marte: -80°F en Invernadero completamente cerrado y con clima
promedio controlado
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Nombre: Fecha: Periodo:

¢Qué restriccion(es) esta abordando su equipo?

Elige tus 3 cultivos
Usa la Hoja de Referencia de Cultivos para ayudarte a decidir. Elige cultivos que sean culturalmente

significativos Y nutricionalmente valiosos.

Cultivo #1:

Nombre del cultivo:

Justificacion (se requieren los tres criterios):
Significado cultural ;Por qué le importa este cultivo a las comunidades latinas/indigenas? ;Qué

tradiciones, platillos o historia conlleva?

Valor nutricional ;Qué nutrientes especificos proporciona? ;Por qué los necesitan los astronautas en una

mision de 2 a 3 anos?

Justificacion cientifica / de ingenieria ;Por qué funciona este cultivo en Marte? Considera: hdbito de

crecimiento, necesidades de agua, eficiencia de espacio, rol de cultivo asociado, autopolinizacion, etc.
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Nombre: Fecha: Periodo:

Cultivo #2:

Nombre del cultivo:

Justificacion (se requieren los tres criterios):
Significado cultural ;Por qué le importa este cultivo a las comunidades latinas/indigenas? ;Qué

tradiciones, platillos o historia conlleva?

Valor nutricional ;Qué nutrientes especificos proporciona? ;Por qué los necesitan los astronautas en una

mision de 2 a 3 anos?

Justificacion cientifica / de ingenieria ;Por qué funciona este cultivo en Marte? Considera: habito de

crecimiento, necesidades de agua, eficiencia de espacio, rol de cultivo asociado, autopolinizacion, etc.

Cultivo #3:

Nombre del cultivo:

Justificacion (se requieren los tres criterios):
Significado cultural ;Por qué le importa este cultivo a las comunidades latinas/indigenas? ;Qué

tradiciones, platillos o historia conlleva?

Valor nutricional ;Qué nutrientes especificos proporciona? ;Por qué los necesitan los astronautas en una

mision de 2 a 3 anos?
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Nombre: Fecha: Periodo:

Justificacion cientifica / de ingenieria ;Por qué funciona este cultivo en Marte? Considera: hdbito de

crecimiento, necesidades de agua, eficiencia de espacio, rol de cultivo asociado, autopolinizacion, etc.

Pensamiento sistémico: ;como funcionan juntos sus cultivos?
Como las Tres Hermanas, sus cultivos deben apoyarse entre si. Expliquen la sinergia ecologica o de
ingenieria entre sus tres elecciones.

¢Algun cultivo fija nitrégeno para los otros?

¢Alguno proporciona soporte estructural para otro?

¢Alguno proporciona cobertura del suelo o sombra?

¢Como imita (o mejora) su disefo el sistema de la milpa?

iDibuja tu Milpa Espacial!
En el cartel proporcionado, dibujen un diagrama etiquetado de su modulo de invernadero en Marte.
Incluyan:

« Ubicacion de los cultivos (muestren cémo interacttan)

« Infraestructura de cultivo (luces, suministro de agua, soporte estructural)

- Escala(squé tan grande es el médulo?)

« Cualquier caracteristica de ingenieria especial que aborde la restriccion de Marte que eligieron
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Name: Period: Date:

iPreparate para compartir!

Planeen su presentacion estilo Shark Tank. Cada miembro del equipo debe tener un rol al hablar.
Estructura de la presentacion:

1. Elgancho (10 segundos)— Capten la atencion. Comiencen con el nombre de su jardiny una

declaracion audaz.

2. Los cultivos (20 segundos) — Name your 3 crops and give a rapid-fire justification for each.

3. Laingenieria (15 segundos) — ;Qué restriccion de Marte resolvieron, y como?

4. Elpanorama general (15 segundos) — ;Por qué importa su disefio? ;Qué dice sobre el futuro de los

humanos en el espacio?

Frases para comenzar (isi te quedas atascado!)
« "Nuestro jardin, [nombre], esta disenado para..."
« "Elegimos[cultivo] porque representa[valor cultural]Y proporciona[nutriente]Y resuelve
[problema de ingenierial."
« "Enlatradicion de la milpa, nuestros cultivos trabajan juntos al..."

"Nuestro diseno aborda el desafio de Marte de ___ mediante ___."
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HOJA DE REFERENCIA DE CULTIVOS

NOMBRE DEL

CULTIVO

SIGNIFICADO
CULTURAL

NUTRICION

NOTAS DE
CULTIVO

MAIZ (CORN)

El corazon de las civilizaciones
mesoamericanas durante mas
de 9,000 anos. Sagrado en las
culturas mayay azteca. Usado
en tamales, tortillas, pozole y
arepas.

Carbohidratos para energia,
fibra, vitaminas del grupo B.

Planta alta — iexcelente para
apoyar cultivos trepadores!

FRIJOLES (BEANS)

~

A

Un alimento basico en todas las
culturas latinoamericanas. Los
frijoles negros, pintosy rojos son
alimentos cotidianos en México,
el Caribe y Centroamérica.

Alto en proteina, hierro y fibra.

Agrega nitrégeno al suelo —
iayuda a que otras plantas
crezcan!

CALABAZA (SQUASH)

Uno de los cultivos mas antiguos
de las Américas. Se usa en
sopas, guisos, e incluso postres
como la calabaza en tacha.

Vitamina A, vitamina C, fibra.

Hojas grandes que cubren el
suelo, manteniéndolo humedoy
blogueando las malezas.

Esencial en la cocina mexicana,
caribefiay centroamericana. iYa
cultivado en el espacio por la
NASA en 2021!

Vitamina C, vitamina A,
antioxidantes.

Plantas compactas — iperfectas
para espacios pequefios como
uninvernadero en Marte!

iOriginario de las Américas!
Fundamental en salsas, molesy
sofritos de las cocinas latinas.

Vitamina C, licopeno, potasio.

Necesita luz solary soporte —
como un enrejado.

Nativo de Méxicoy
Centroameérica. Usado durante
miles de anos; esencial en el
guacamole y muchos platillos
tradicionales.

Grasas saludables, fibra,
potasio, vitamina E.

Crece enun arbol — inecesitaria
uninvernadero alto!

Un grano sagrado de los

Andes (Peru, Bolivia, Ecuador).
Cultivado por los incas durante
mas de 5,000 anos.

Proteina completa(iraraen las
plantas!), hierro, magnesio.

Planta resistente que tolera
condiciones dificiles — excelente
para Marte.
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NOMBRE DEL
CULTIVO

SIGNIFICADO
CULTURAL

NUTRICION

NOTAS DE
CULTIVO

AMARANTO (AMARANTH)

< s

Sagrado para los aztecas. Usado
en alegrias (un dulce tradicional)
y como grano.

Alto en proteina, hierro, calcio.

Resistente ala sequiay crece
rapidamente.

Originaria de Centroamérica
y Sudameérica. Importante
en las cocinas caribefiay
sudamericana.

Vitamina A, vitamina C, fibra,
potasio.

Crece bajo tierra — iahorra
espacio en la superficie!

Sagrado paralos mayasy
aztecas — usado en ceremonias
y como moneda. iLa fuente
original del chocolate! Usado en
el mole.

Antioxidantes, magnesio, hierro.

Necesita calor y humedad —
necesitaria unazona especial de
invernadero.

Usado en la cocina caribena,
mexicanay centroamericana
por su color y sabor(como enla
cochinita pibil).

Antioxidantes, vitamina E.

Arbusto pequefio — se adapta
bien a espacios compactos.

Cultivada por los aztecas para
energiay resistencia.

Acidos grasos omega-3, fibra,
proteina.

Planta pequena, facil de cultivar.
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